DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR

ENTSPANNUNGSVERFAHREN

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DER PSYCHOLOGISCHEN FACHGRUPPE ENTSPANNUNGSVERFAHREN

Autogenes Training | Progressive Relaxation | Hypnose | Yoga
und weitere wissenschaftlich fundierte Entspannungsverfahren (DG-E e.V.)

26. Entspannungstherapiewoche
-Integration als Chance-

Workshoptagung von Sa. 30. April bis Sa. 7. Mai201
in der Akademie am Meer, Klappholttal/Syit

Leitung und Organisation : DP Dr. Claudia Chinar@kkstral3e 3, 23564 Libeck, Tel.: 03212
/ 70 70 533, E-Mail: sylt2011@email.de, URL: wwwiggannungsverfahren.com, www.dg-
e.de

Anmeldung bitte an die Organisatorin (s. 0.). Ubesung der Tagungs- und
Workshopgebihren mit dem Stichwort ,Sylt 2011* alas Konto der DG-E e.V. bei der
Genossenschaftsbank Fulda Blz 530 601 80 Kto 382 48

Wegen der begrenzten Teilnahme- und UnterbringuiigBomkeit in Einzel- und

Doppelunterkiinften empfehlen wir eine baldige Argoely. Die Teilnahmebestatigungen
erfolgen in der Reihenfolge der Anmelde- und derbi®eeneingdnge. Mit der
Teilnahmebestatigung erhalten Sie die AnmeldeKéartdie Unterkunft in Klappholttal.

Die Tagung richtet sich vor allem an Psychologinr{@&iplom bzw. Master, Magister,
Bachelor), Arztinnen, Zahnarztinnen, Kinder- undgehdpsychotherapeutinnen sowie
Studierende der Psychologie- bzw. Medizin.

Tagungsgrundgebihr 148€
(DG-E-Mitglieder/Studentinnen 98€)
10 Std.-Workshop 148€
(DG-E-Mitglieder/Studentinnen 98€
6 Std. —Workshop bzw. Supervision 89 €
(DG-E-Mitglieder/Studentinnen 58€)
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Der Preis fur Unterkunft mit Vollpension betragt pach Kategorie 66 bis 73 €/Tag.
Tierpension ist nicht moglich. Die Unterkunftsbuogukann erst nach Bestatigung der
Tagungsteilnahme erfolgen. Externe Ubernachtungésilich. Teilnahme an den fir Interne
obligatorischen Mahlzeiten ist flr Externe nachhesiger Absprache begrenzt mdglich. Von
Externen erhebt die Akademie am Meer eine Gebulhdil Nutzung der Seminarrdume in
Hohe von 10 €/Tag.

Bei Riucktritt gelten die Anmeldemodalitaten der DG-E e.V. (ieséim Programm) und der
Akademie am Meer Klappholttal.

Die Akkreditierung der Veranstaltung durch diePKSH mit maximal 91
Fortbildungseinheiten und die  Anerkennung als Weiterbildungsveranstaltun
(, Bildungsurlaub®“) nach dem Bildungsfreistellungs- und Qualifiziegsgesetz (BFQG) der
Lander Schleswig-Holstein und Rheinland-Pfalz sirdntragt.

Sie erhalten vor Ort eine individuelle Teilnahmehggung und eine Teilnehmerinnenliste.
Die Belegung von insgesamt 36 Unterrichtseinhegf@#WKW, VM, NM + AB) ist moglich.
Die Mindestbelegung eines 10Std.-WS ist obligatbris Workshops, die der Qualifizierung
der Fortbildung in psychotherapeutischen Methodemeash, sind Psychologinnen (Diplom
bzw. Master, Magister, Bachelor), Arztinnen, Zaltianen, Kinder- und
Jugendpsychotherapeutinnen sowie Studierende gehdélegie- bzw. Medizin vorbehalten,
da diese Workshops auf der Ausbildung dieser Bgrufpen aufbauen.

Professionelle Kinderbetreuung kann bei ausreiokendachfrage organisiert werden
(sylt2011@email.de).

Der Pkw- Hin- und- Rucktransport tiber den Hindeghdamm kostet rund 85 €. Nutzen Sie
die Sparangebote der Deutschen Bahn. Von Westesladdes ca. 9 km bis Klappholttal. Ein
Bus nach List halt an der Vogelkoje / Abzweig Klapfital.

=
e e .Herzlich frisch und starkend war der Wind. Die
o Wanderungen auf dem festen Sand das Meer entlang
e — waren meine Lust. Die freie Luft, der salzige
:a::t Hinensach Geschmack, die tosenden Wogen, die Wolken vor und
e - Uber mir, der Strand, die Diinen, das graue Gras..."
[ Emil Nolde
= Hémum




PROGRAMM
der 26. Entspannungstherapiewoche

-Integration als Chance-

Samstag, 30. April 2011

18.30
19.30
20.00
20.15
20.45

Abendessen (Speisesaal / Uthland-Gebaude)

Treffen der Workshopleiterinnen (Ahlborn-Saal)

Er6ffnung der Tagung: DP Dr. Dietmar Ohm (Ahlborn-Saal)

Einfihrung in das Programm: DP Dr. Claudia China

Entspanntes Kennenlernen: DP Eckard und Pad. Elivra Nass (Ahlborn-Saal)

Sonntag, 1. Mai 2011

7:30
8.00
9.00
9.45
11.30
11.45
12.30
13.15
14.00
14.45
16.45
18.30

20:00

Guten-Morgen-WS Zen-Shiatsu Makko Ho (Meiliner)
Kurzworkshops (KW) und Supervision (SV) bis 8.45h
Frahstlck

Workshops Vormittag (VM) bis 11.15h

Willkommensgruly des Akademieleiters M.A. Hartmut Schiller
Vortrag: Achtsamkeit. DP Prof. Dr. Knud Eike Buchmann (Ahlborn-Saal)
Diskussion

Mittagessen

Entspannung - kinderleicht. DP Oliver Nass (Ahlborn-Saal)
Workshops Nachmittag (NM) bis 16.15h

Workshops Abend (AB) bis 18.15h

Abendessen

ZABUMM drumcircle. WS mit Peter Kais@mww.zabumm.de)

Montag, 2. Mai 2011

7:30
8.00
9.00
9.45
11.30

12.15
13.15
14.00
14.45
16.45
18.30
19.30

20.30

Guten-Morgen-WS Zen-Shiatsu Makko Ho (Meil3ner)

Kurzworkshops und Supervision

Frahstick

Workshops Vormittag

Vortrag: Short Universal Regulative Exercise (SURE). Notfalle: Ein Thema fir
Entspannungsverfahren?! Prof. Dr. Thomas Loew

Diskussion

Mittagessen

Entspannung - kinderleicht (Ahlborn-Saal)

Workshops Nachmittag

Workshops Abend

Abendessen

Vortrag: Multimodale Stressresilienz und kre-aktive Verhaltenstherapie.
DP Wolf-Ulrich Scholz

Transmissionsmeditation mit DP Eckart & Pad. Elvira Nass



Dienstag, 3. Mai 2011

7:30

8.00

9.45
11.30
12.15
14.00
14.45
16.45
18.30
19.30

21.00

Guten-Morgen-WS Zen-Shiatsu Makko Ho (Meil3ner)
Kurzworkshops und Supervision  9.00 Frihstiick

Workshops Vormittag

Vortrag: Imagination in der Psychotherapie. DP Dr. Juliana Matt
Diskussion 13.15 Mittagessen

Entspannung - kinderleicht (Ahlborn-Saal)

Workshops Nachmittag

Workshops Abend

Abendessen

Vortrag: Acceptance and Commitment Therapy — Dritte Welle der VT oder nichts Neues?
DP Dr. Claudia China

In Bewegung sein Orientalischer Tanz — Salsa — Samba - Rumba. WS mit Dr. Caroline
Lemm (Ahlborn-Saal)

Mittwoch, 4. Mai 2011

7:30
8.00
9.45

10.30

13.15
14.00
17.30
18.30
19.30

Guten-Morgen-WS Zen-Shiatsu Makko Ho (Meil3ner)

Kurzworkshops und Supervision  9.00 Frihstiick

Vortrag: Spannungsregulation zwischen Aktivitat und Wiederherstellung — eine Aufgabe des
Entspannungstrainings? DP Dr. Renate Mathesius

Mitgliederversammlungen der Deutschen Gesellschaft fiur Entspannungsverfahren (DG-E
e.V.) und der Psychologischen Fachgruppe Entspannungsverfahren mit Vorstandswahl
(6ffentlich) (Ahlborn-Saal)

Mittagessen

Wissenschaftliche Exkursion: Entspannung in der Natur (Treffpunkt: Uthland )
Ad-hoc-Gruppen (s. Aushang)

Abendessen

Werkstattgesprach Entspannungsverfahren ,Wenn Ost- und Westwind sich begegnen®
Moderation DP Bjérn Husmann (Ahlborn-Saal)

Einladung

zu denMitgliederversammlungen
der Deutschen Gesellschatft fir Entspanungsverfdb@ik e.V.
und der Psychologischen Fachgruppe Entspannungsvenf FG-E
in der Akademie am Meer, Klappholttal/Sylt am Mi.,Mai 2011, um 10.30 Uhr

Tagesordnungen fur DG-E e.V. bzw. FG-E
- Entlastung des Vorstandes / Bericht zu den Aféten
- Antrége (Diskussion u. Beschlussfassung)
- Verschiedenes.

gez. Dr. Dietmar Ohm (Vorsitzender DG-E e.V. u. El5-
(Antrage kdnnen 4 Wochen vorher bei der Geschaftssingefordert werden)



Donnerstag, 5. Mai 2011

7:30
8.00
9.00
9.45
11.30

12.15
13.15
14.00
14.45
16.45
18.30
19.30
20.30

Freitag, 6.

7:30
8.00
9.00
9.45
11.30
12.15
13.15
14.00
14.45
16.45
18.30
19.30

Guten-Morgen-WS Zen-Shiatsu Makko Ho (Meil3ner)

Kurzworkshops und Supervision

Frahstlck

Workshops Vormittag

Vortrag: Immer weniger tun — immer mehr lassen...! Zur Meta-Theorie von Entspannungs-
und achtsamkeitsbasierten Verfahren. DP Bjérn Husmann

Diskussion

Mittagessen

Entspannung - kinderleicht (Ahlborn-Saal)

Workshops Nachmittag

Workshops Abend

Abendessen

Vortrag: Tod und Sterben — Implikationen flir Psychotherapie. DP Dr. Dietmar Ohm
Klavierkonzert mit Ingeborg Hanssen

Mai 2011

Guten-Morgen-WS Zen-Shiatsu Makko Ho (Meil3ner)
Kurzworkshops und Supervision

Frahstiick

Workshops Vormittag

Vortrag: Einsatzgebiete des Biofeedback und deren Bewertung. DP Hans-Peter Rehfisch
Diskussion, Berichte aus den Workshops, Anregungen
Mittagessen

Entspannung - kinderleicht (Ahlborn-Saal)

Workshops Nachmittag

Workshops Abend

Abendessen

Workshopleiterlnnentreffen ( Meilner-Saal)

Samstag, 7. Mai 2011

9.00

Frihstiick

Vor der Abreise bitte bis 10.00 h das Zimmer rauniransionskosten bitte bis Freitag-
Vormittag in der Verwaltung begleichen.

Die nachsten Entspannungstherapietage in Remaglésn sn Mai 2012, die nachste Ent-
spannungstherapiewoche in Klappholttal/Sylt in\dexche um den 1. Mai im Jahre 2013
stattfinden.

Das Sylter Meereskistenklima schafft heiteres Védinitben
fur Herz und Seele ( Heinrich Pfleiderer )

5



=E====z====

1
2
3
4
5
6
7
8
9

W10 Anwendung Hypnotherapie bei Vermittlung AT

W11

W15 Accept. & Commitment Therapy b. chron. Schmerz
W16 Qigong zur Férderung von Achtsamkeit ...
Entspannter (VT-)Bericht an den Gutachter

W17
W18
W19
W20
W21
W22

W25
W26
w27
W28
W29
W30
W31
W32
W33

26. Entspannungstherapiewoche
30.4.-7.5.2011 in der Akademie am Meer, Klappholttal/Sylt

Uberblick iiber die Workshops

AT-Grundstufe, Didaktik
AT-Fortgeschrittene, Didaktik

AT- Supervision + Refresh (6h)

AT-Oberstufe, Didaktik
Therapeutische Schatze
PR fir Kinder und Jugendliche

PR-Grundst., Selbsterf.+Didaktik (16h)

PR-Fortgeschrittene, Didaktik
PR, Supervision (6h)

Kognitive Hypnotherapie

Klinische Hypnose, Supervision
Hypnose bei somatoformen Stérungen u.Schmerz

Mit Geschichten entspannen

Orientalischer Tanz und Yoga
Yoga

Mentales Training
Obertonsingen

Die heilende Kraft des Didgeridoos
W23 Achtsamkeit in der dyadischen Bewegung ...(Tango)
W24 Ansatze zu einer Weisheitstherapie

Tanz-WS 5Rhythmen

Ressourcenorientierte Systemische Aufstellung
Konzentrative Bewegungstherapie

Energetische Psychotherapie
EMDR
Wohin mit der Wut?

Imagination in der Psychotherapie
Kunsttherapeutische Methoden z. Stressbew. ...
Praxisorientierte Einf. in die Biofeedbacktherapie
W34 Yoga: Pranayama und Kapalabhati

W35 SURE: In Minuten tief entspannen ...

Offener WS Zen-Shiatsu Makko Ho

Offener WS Entspannung- kinderleicht

DP H. Brenner NM
DP E. Westhoff NM
DP B. Husmann SV
DP H. Brenner AB
DP B. Husmann NM
DP Dr. D. Ohm NM
DP E. Westhoff KW/VM
DP O. Contzen VM
DP Dr. D. Ohm SV
DP D. Wilk VM
DP W. U. Scholz AB
DP D. Wilk SV
DP Dr. D. Ohm AB
DP D. Wilk NM
DP Dr. C. China VM
DP W. U. Scholz NM
DP Dr. M. Miither VM
DP Dr. C. Lemm AB
DP P. Luck AB
DP Dr. R. Mathesius NM
MP R. Schimmelpfeng VM
MP R. Schimmelpfeng NM
DP Dr. H.-J. Schneider NM
DP Prof. Dr. K. E. Buchmann VM
P. Cegla VM
DP E. Nass + Pad. E. Nass AB
DP M. Grund-Drechsler VM
DP J. Bockholt NM
DP C. Eschenroder VM
DP S. Eggerichs AB
DP Dr. J. Matt AB
KT B. Buchelt M.A. AB
DP H.P. Rehfisch VM
DP D. Mitzinger AB
Prof. Dr. T. Loew VM
DP Dr. C. China 7:30
DP O. Nass 14:00

Bitte darauf achten, dass keine Uberschneidungen #teten !



Workshops: So. , Mo., Di., Mi.: nur KW/SV, Do. , Fr.

KWISV Kurz-WS/Supervision 8.00 - 8.45 h je 1UE (ges. 6 h)
VM Vormittag-WS 945-11.15h je 2UE (ges. 10 h)
NM Nachmittag-WS 14.45-16.15h , ,
AB Abend-WS 16.45-18.15h ] ,

W 1 Autogenes Training — Grundstufe Didaktik (10h NM)

DP PP Helmut Brenner, Paulinenstralle 20, 32108 Bad Salzuflen
Schwerpunkte dieses Workshops sind die Vermittideg sechs Ubungen des AT-
Grundstufenkurses, dazugehorige Hilfestellungenies@amdere nitzliche Interventionen, die
Gestaltung einer lernférderlichen und zum eigeneerUmotivierenden Gruppenatmosphare
sowie kritische Reflexionen tber die Rolle des Heitaers/der Kursleiterin. Weitere Themen
sind (Kontra-)Indikation, Grenzen sowie theoretescHintergrinde des AT. Neben der
Diskussion von Kursen im klinisch-psychologischedeio VHS-Bereich wird es auch
Selbsterfahrungsanteile geben. AT-Selbsterfahrundyworausgesetzt.

W 2 Autogenes Training — Fortgeschrittene Didaktik (10h NM)

DP Elisabeth Westhoff, Semmelweisstr.10, 50767 Kéin
Inhalte dieses Workshops mit Selbsterfahrungs@mesind vertiefende Ubungen, um die
Wirkung der AT-Grundstufe im Alltag von Kursteiln@lerinnen weiter zu verankern, sowie
erweiterte, organspezifiscne Ubungen und deren Wéung in einem AT-Fort-
geschrittenenkurs. Den Schwerpunkt bildet die fachchte Arbeit mit der ,formelhaften
Vorsatzbildung* Selbsterfahrung mit der AT-Grundfstist notwendig, Erfahrungen als AT-
Ubungsleiterln sind nitzlich.

W 3 Autogenes Training — Supervision plus ReFresh (6h SV)

DP PP Bjérn Husmann, Méckernstr. 48, 28201 Bremen

Ausgehend von mitgebrachten Fragestellungen ddneéfFenerinnen geht es v.a. um die
Klarung von kniffligen* Lehrsituationen, wobei di¢altung und die Rolle als AT-
Kursleiterin im  Mittelpunkt stehen werden. Die Sopsionsmethoden sind
selbsterfahrungsorientiert und richten sich flekibach dem individuellen Bedarf der
Teilnehmerinnen. Eigene Unterrichtserfahrung unge®usions-anliegen sind notwendig,
Aufzeichnungen aus der eigenen Unterrichtspraxis €hd sehr willkommen(!). PS: Der
Workshop eignet sich ebenfalls hervorragend alsr&dFfir bereits ,altgediente AT-Hasen
und Hasinnen*.

W 4 Autogenes Training - Oberstufe Didaktik (10h AB)

DP PP Helmut Brenner, Paulinenstralie 20, 32108 Bad Salzuflen
Die Teilnehmerinnen lernen die meditative Stufe A& kennen, ndmlich die Oberstufe des
AT bzw. die autogene Meditation. Im Blickpunkt dtetlas Erkunden und Erleben
existentieller sowie essentieller Mdglichkeiten.zDagehoren Farb-, Form-, Person- und
Musikmeditationen. Die Oberstufenschritte zu exis&len Fragen kénnen erprobt werden.
Kenntnisse in der Grundstufe des AT sind Voraussetz



W 5 Therapeutische Schitze - praktische Ubungen zur Ressourcenaktivierung und
Salutogenese (10h NM)

DP PP Bjérn Husmann, Méckernstr. 48, 28201 Bremen
Theoretische Eckpunkte dieses Workshops sind ddasto§anese-Konzept von Aron
Antonovsky (von ,salus” = Unverletzlichkeit, HeilgnGliick und ,genos” = Entstehung) und
neuere Erkenntnisse der Therapieforschung bzglsdresenaktivierung. Beide Aspekte
sollen kurz vorgestellt werden. Den Schwerpunktdésl aber praktische Ubungen
(,therapeutische Schéatze"), die eine Aktivierundusmener Ressourcen in Therapie und
Pravention an Leib und Seele erfahrbar machen.

W 6 Progressive Relaxation bei Kindern und Jugendlichen (10h NM)

DP PP Dr. Dietmar Ohm, Ratzeburger Allee 12, 23564 Liibeck
Progressive Relaxation (PR) kann in einer an disoBderheiten und Bedirfnisse von
Kindern und Jugendlichen (ab etwa 6 Jahren) angepad/orgehensweise mit positiven
Ergebnissen eingesetzt werden. PR kann die Fahigkei Kindern und Jugendlichen
verbessern, Alltagsbelastungen ginstig zu bewaltigann die kdrperliche und psychische
Gesundheit starken und die Lebensqualitdit erhOhEs. werden Mdglichkeiten,
Besonderheiten und Grenzen der PR bei Kindern ugéntilichen dargestellt. Ausgehend
von einer Bestandsaufnahme stressbedingter Problerde Storungen bei Kindern und
Jugendlichen werden Fragen der Indikation und Komtdikation sowie von
Anwendungsmaodifikationen der PR behandelt. Weitedeht es um Fragen der Methodik
und Didaktik bei der Durchfihrung.

W7 Progressive Relaxation — Grundstufe Selbsterfahrung und Didaktik (16h KW/VM)

DP Elisabeth Westhoff, Semmelweisstr.10, 50767 Kéin
Progressivere Formen des An- und Entspannens weittkanzwei Zwischenschritte in eine
mentale Beeinflussung der Spannung und Entspanilbedtihrt. Der Workshop bietet den
Teilnehmerinnen Uber die Selbsterfahrung Modelle Amndherung an das angestrebte Ziel
des mentalen Einsatzes der PR. Voraussetzung: &€Egahrungen mit PR.

W 8 Progressive Relaxation — Fortgeschrittene Didaktik (10h VM)

DP PP Ottmar Contzen, Flehbachstral3e 66, 51109 KéIn
Aufbau und Darbietung von Entspannungstrainingsdur®iach Edmund Jacobson fir
Kolleginnen unter dem Aspekt verhaltenstherapelisc Strategien: Gegenstand der
Betrachtung sind Erwartungen der Klienten sowi@gitle Kombinationen von PR/AT und
Ericksonscher Sprachfihrung. Thematisiert werddmv&erigkeiten bei der Darbietung und
Durchfuihrung von Trainingskursen.

W 9 Progressive Relaxation - Supervision (6h SV)

DP PP Dr. Dietmar Ohm, Ratzeburger Allee 12, 23564 Liibeck
Supervision fir Ubungsleiterinnen der PR. Bespraghuund Erprobung von
Basisregeln/Verhalten in der PR. Aufzeichnungen roBemonstrationen aus eigenen
Sitzungen sind willkommen. Die Supervision soll déldarung von schwierigen
Lehrsituationen und der Praxisberatung dienen. 8&setzung: Eigene Lehrerfahrung mit PR.

W 10 Die Anwendung der Hypnotherapie bei der Vermittlung des Autogenen Trainings
(Aufbaukurs Hypnose) (10h VM)
DP PP Daniel Wilk, Herb.-Hellmann-Allee 46, 79189 Bad Krozingen
Das Autogene Training - wie auch jedes andere Bntgngs-verfahren - wird leichter
vermittelbar, indem Prinzipien aus der Hypnothesapngewandt werden. So wird die
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Aufmerksamkeit fur das gegenwartige Erleben erteithund Stérungen werden genutzt,
indem sie als Teil der gegenwartigen Wahrnehmurilgsiatt werden, wo-durch sie ihr

storendes Potential verlieren. Ziel der Verbindumgschen Hypnotherapie und Autogenem
Training ist auch die Erweiterung der Selbstkotgr&brperlicher und psychischer Prozesse.

W 11 Kognitive Hypnotherapie fiir Anfangerinnen (10h AB)

DP PP Wolf-Ulrich Scholz, Idsteiner Str.116, 60326 Frankfurt
Ohne Hypnosevorkenntnisse vorauszusetzen, fuhdedi®/orkshop theoretisch und vor
allem praktisch Teilnehmerinnen mit aktiven psytieoapeutischen Erfahrungen in einfache
Interventionsformen der Kognitiven Hypnotherapia. giZumindest "erlesene” Kenntnisse
traditioneller Kognitiver Verhaltenstherapie waesteichternd.)

W 12 Klinische Hypnose — Supervision (6h SV)

DP PP Daniel Wilk, Herb.-Hellmann-Allee 46, 79189 Bad Krozingen
Besprechung und Erprobung von Basisregeln und ferhan der Hypnose. Die Supervision
soll der Klarung von schwierigen Situationen und Bleaxxisberatung dienen. Voraussetzung:
Eigene Erfahrungen in der Anwendung der Hypnose.

W 13 Klinische Hypnose bei somatoformen Stérungen und Schmerzen (10h AB)

DP PP Dr. Dietmar Ohm, Ratzeburger Allee 12, 23564 Liibeck
In dem WS werden zunéchst Fragen der Indikation Kmwdtraindikation von Hypnose bei
somatoformen Stoérungen, einschlieRlich Schmerzstim, erortert. In praktischen Ubungen
werden Mdoglichkeiten der Induktion, der Trance-V&ung, der therapeutischen Nutzung
und der Rucknahme demonstriert und getibt. An Balespiaus der therapeutischen Praxis
werden Mdglichkeiten und Grenzen dieses Verfahagrigezeigt. Lernziele: Vermittlung von
Informationen und Kompetenzen in Hinblick auf dielikationsstellung und Durchfiihrung
von Klinischer Hypnose bei Schmerzen und somatagar@térungen.

W 14 Mit Geschichten entspannen und hypnotisieren lernen (10h NM)
DP PP Daniel Wilk, Herb.-Hellmann-Allee 46, 79189 Bad Krozingen

Mit hypnotherapeutischen Texten werden tiefe Emtspagen induziert, indem Widerstande
angenommen und genutzt werden. Dem Unbewussterewémdregungen fir systematische
und symptomatische Veranderungen angeboten, deneigreative Ressourcen aktivieren.
Anwendungsmadglichkeiten finden sich in der Psycaahie und in Entspannungsverfahren,
was besonders in der Anfangsphase fir viele Taeelmnen (und Kursleiterinnen) hilfreich
ist. Dieser WS bietet die Mdglichkeit, auf angeneheise durch Selbsterfahrung zu lernen.

W 15 ACT! Acceptance and Commitment-Therapy bei chronischem Schmerz (10h VM)

DP PP Dr. Claudia China, Blanckstralle 3, 23564 Liibeck
Acceptance- & Commitment-Therapy (ACT!) erganzt "agnitive Verhaltenstherapie um
Elemente wie Achtsamkeit, Akzeptanz des Unverdraterb und der Anerkennung der
Allgegenwartigkeit menschlichen Schmerzes. Basgkrauf der Relational Frame Theorie
bietet ACT in einem klar strukturierten ProgrammeeFulle von Techniken mit dem Ziel, es
auch Menschen mit chronischen Stérungen (hier Sa)meu ermoglichen, ein
werteorientiertes und erfilltes Leben zu leben.

W 16 Qigong zur Forderung von Achtsamkeit und Wohlspannung (10h NM)

DP PP Wolf-Ulrich Scholz, Idsteiner Str.116, 60326 Frankfurt
Ohne Vorerfahrungen mit Qigong oder Taiji voraugtmen, werden in diesem Workshop
Bewegungsmeditationen aus diesem Bereich deritaditen chinesischen Medizin speziell
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unter den Gesichtspunkten der Forderung von Achitsdimand Wohlspannung theoretisch
und vor allem praktisch vorgestellt. (Dazu werdeeue" Bewegungsformen gehéren, aber
auch einige bei Teilnehmerinnen friherer WorkshaplsSylt besonders beliebte, wenn die
aktuellen Teilnehmerinnen dies wiinschen.)

W 17 Entspannter (VT-) Bericht an den Gutachter (10h VM)

DP PP Dr. Margot Miither, Psych. Praxis, FlehbachstralBe 66, 51109 K6in
Im Seminar werden systematisch alle wesentlichesidBespunkte angesprochen, die bei der
Antragstellung fur Verhaltenstherapie zu beachted,sum Ablehnung zu vermeiden und
Zustimmung zu erreichen. Ein ausfihrlicher Leitfadésht zur Verfigung. Die Referentin ist
Gutachterin KBV.

W 18 Orientalischer Tanz — von innen nach aufen (10h AB)

DP Dr. Caroline Lemm, Léningerstr. 6, 49809 Lingen
Tanz der Freude wird deéDrientalische Tanz in den arabischen Landern genannt. Seine
Faszination liegt im lebendigen Wechsel zwischeieR8nder Bewegung, kraftvollen
Akzenten und stromenden Vibrationédrientalischer Tanz ist die wunderbare Gelegenheit
fur alle Frauen, ihre eigene Personlichkeit und Blughkeit - jenseits vorgegebener
Schonheitsideale und Leistungsanspriiche - zu ttfalDie Korperwahrnehmung und
Haltung werden verbessert, die Huften gelockerginid Blockaden gelést und die
Beweglichkeit gesteigert. Aufbauend auf Yoga- undd@&tbungen werden wesentliche
Bewegungen deSrientalischen Tanzes gelibt. Fusionen mit anderen Stilen (Spanischez Tan
und Samba) werden gezeigt.

W19 Yoga (10h AB)

DP Petra Luck, Erika-Gerstung-Str. 20, 23568 Liibeck, www.petraluck.de
Yoga ist eine wunderbare Méglichkeit, etwas fir p&r Geist-Seele zu tun. Yogastunden
dauern ublicherweise zwischen 60 — 90 min. Es bsrr @auch mdglich, schon mit kleinen
Ubungseinheiten erstaunliche Wirkungen zu erzielfir beschaftigen uns in diesem
Workshop mit Yogaiibungen, die mit minimalem Aufwageine Ubung pro Tag) schon
Auswirkungen zeigen. AulRerdem stelle ich fur kuiregaubungsreihen zusammen, z.B.
Yoga gegen Arger, Yoga gegen Stress. Eine ,normalaingssequenz ist auch dabei, um
neben der Kenntnis verschiedener Yogarichtungewetiechiedenen Wirkmechanismen von
Yoga einschatzen zu konnegichtung: Dieser WS beginnt erst am Montag und finet
auch am Mittwoch, 14:00-15:30 bzw. nach Absprachédagt)

W 20 Mentales Training (10h NM)

DP Dr. Renate Mathesius, Rosa-Luxemburg-Str.18, 04416 Markkleeberg
Mentales Training (MT) dient der Handlungsvorbereg und Zustandsregulation zur
besseren Bewaltigung von Anforderungs- und Leisdsitgationen. MT kann in Be-
ratungsprozesse im Sport- und Firmenbereich, vierigtherapeutische Interventionen (z. B.
Pru-fungsangst) sowie gesundheitsorientierte Progra (z. B. Stress-kompetenz)
eingebunden werden. Im Workshop werden Aufbau,-Be#ung und Anwendung mentaler
Trainingsprogramme praktisch er-probt und diskutiBn Mittelpunkt stehen die mentale
Vorwegnahme von Situationen durch Vorstellungsingndie Erarbeitung von Handlungs-
konzepten sowie Selbstmotivierung.
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W 21, Seele des Klanges - Klange der Seele” Im Obertonsingen die eigenen Seelenkrafte
beriihren und starken (10h VM)
Musikpéddagoge Reinhard Schimmelpfeng, Wielandstr. 8, 29203 Bremen, www.obertonmusik.com

Das Obertonsingen ladt zu einer faszinierenden eReis innere Klangraume und zu
universellen Klanggesetzen gleichermalRen ein. Beinen und Singen von Obertbnen
kommt unsere Lebensenergie in eine sanft pulsier8adbnce. Durch gezielte Vokalibungen
entdecken wir die Obertdne in unserer Stimme sowige Klangraume in unserem Korper.
Der Stimmsitz verbessert sich, die Stimme entspaiuht und ihre Klangfille beim Singen
und Sprechen wachst. Stilleerfahrung und gemeinsktargmeditationen beginnen und
beschlieRen die einzelnen Arbeitseinheiten.

W 22 Die heilende Kraft des Didgeridoos (10h NM)

Musikpéddagoge Reinhard Schimmelpfeng, Wielandstr. 8, 29203 Bremen, www.obertonmusik.com
Beim Didgeridoospiel verwandeln wir unseren AtemKidang - ohne Noten, ,richtig” oder
Jfalsch®, sondern mit viel Freude schon beim erst@n. Wir fihlen uns vitalisiert und
gereinigt und erfahren eine korperlich wie mentalsggrende Entspannung. Folgende
Ubungen begleiten uns auf dem Weg zu unserem KlAtgmsitz und Atemprasenz, die
Kraft des Zwerchfells, der lebendige Klang, PulbyfRmus, Flow, die Zirkulationsatmung.
Ein gutes Medium ist das Didgeridoo auch fur Meescimit Atemproblemen (z.B.
Schlafapnoe). Vorkenntnisse sind nicht erforderllostrumente werden gestellt.

W 23 Achtsamkeit und Entspannung in der dyadischen Bewegung am Beispiel des Tango
Argentino (10 h NM)
DP PP Dr. Hermann J. Schneider, Am Schollengarten 3, 65824 Schwalbach a. Ts.
und NN (Workshop- und Tango- Tanzpartnerin)

Tango A. ist ein sehr spielerischer Paartanz, del Achtsamkeit, Entspannung in der
Bewegung und tiefe Konzentration der Partner hghdbo konnen Harmonie und Hingabe
in der Bewegung sowie tiefe emotionale Erfahrungetstehen. Der WS bietet Gelegenheit,
sich frei von Leistungsdruck auszuprobieren, Gefiihk FlieRen zu bringen, den Geist zu
beruhigen etc. Spez. Tanztechnik stehicht im Vordergrund, sondern Selbst-
erfahrungsmomente. Der WS ist gedacht fur Teilnelhhmennohne (!)Vorkenntnisse. Paare
werden sich per Selbsterfahrung finden. FesteePs@ltten zu Erfahrungen mit anderen Tn
bereit sein. Frauen, die bereit sind, die ,ManRelle” einzunehmen, dies bitte bei der
Anmeldung mitteilen! Tanzschuhe sind sinnvoll.

W 24 Ansatze zu einer Weisheitstherapie (10h VM)

DP Prof. Dr. Knud Eike Buchmann, Seible 27/3, 78073 Bad Diirrheim
Nach Klarung der Bedeutungen von Verstand/Vernufiiigheit und Weisheit werden die
Struktur-Elemente von (Lebens-)Weisheit dargestefitt durch Inhalte aus der psycho-
therapeutischen Praxis der Teilnehmerinnen korgiegti Weiterhin sollen alltagstaugliche
bzw. lebenspragmatische ,Regeln” (als Richtungserierarbeitet bzw. dargestellt werden.
Das ,Streben nach Weisheit® wird durch Ansatze eiphilosophischen Denkens und
Vorgehens ermdglicht. Diverse Arbeitsmaterialiemdea verteilt.

W25 Tanz der 5Rhythmen® nach Gabrielle Roth (10h VM)

Petra Cegla, Frischwassertal 21, 25992 List/ Sylt
Die FURRe am Boden, ohne Richtung und ohne Plarigenen Rhythmus flieBen... Je mehr
wir uns von der Betrachtung und Bewertung im Auflddsen, desto mehr kdnnen wir uns
selbst bewuf3t wahrnehmen und spuren. Gedanken uritbel8ien haben Pause.
Unterschiedliche Rhythmen und Musikstile untersiitdabei und machen Gefiihle spirbar,
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die durch Tanz und Bewegung ins FlieBen kommererBfnen sich Rdume, in denen wir
uns ausprobieren, ausdriicken und entspannen kdvoggenntnisse sind nicht erforderlich.
(FUr diesen WS gibt es keine Fortbildungs-PunktePdeSH)

W 26 Ressourcenorientierte Systemische Aufstellungen (10h AB)

DP PP Eckard Nass und Péad. Elvira Nass, Stderstr.2a, 25541 Brunsblittel
In den Systemischen Aufstellungen erkunden wir uBtebeziehung ungenutzter Ressourcen
die Potenziale und den Ldsungsraum von Themen digmeéhmerinnen. Mogliche Formen
sind die Aufstellung eines Unterstiutzersystems,Gleubenspolaritatenaufstellung, die Ziel-
Annaherungs-Aufstellung, die Aufstellung der Chakredie Ich-Selbst-Aufstellung,die
Aufstellung des eigentlichen Themas und andere.

W27 Konzentrative Bewegungstherapie (10h VM)
DP PP Marita Grund-Drechsler, Fasanenweg 54, 22964 Mollhagen

Die Konzentrative Bewegungstherapie ist eine kdanpentierte psychotherapeutische
Methode, bei der Wahrnehmung und Bewegung als Gagadson Erfahrungen und Handeln
genutzt werden. Im Umgang mit sich, Materialiend uPersonen wird, neben den realen
Erfahrungen, ein symbolisierter Bedeutungsgeh#bbar. Auch Nonverbales kann so uber
das Erleben und Reflektieren in Worte gefasst, et und verstanden werden. Der WS
will eine praktische Einfilhrung in die KBT gebenduist als reiner Selbsterfahrungskurs
angeleqt.

W 28 Energetische Psychotherapie (10h NM)

DP PP Jutta Bockhold, BrookstralSe 13, 24568 Oersdorf
Im Workshop werden grundlegende praktische MethatlnEnergetischen Psychotherapie
(EP) vermittelt und geiibt. Unter-schiedliche théisolhe Konzepte zur EP (Meridianlehre der
Traditionellen Chinesischen Medizin und neurophiggjsche Theorien) werden vorgestellt
und diskutiert. Das Klopfen von Akupunkturpunkterei bgleichzeitiger Aktivierung
eines emotionalen Problems flihrt bei vielen psyttea Stérungen zu bedeutsamen Verande-
rungen. EP hat sich besonders im Einsatz bei Atdgatggen und bei traumatischen
Stérungen bewahrt. Verfahren der EP kdénnen auclbalbsthilfemethoden in kritischen
Situationen eingesetzt werden.

W 29 Einfiihrung in EMDR (10h VM)

DP PP Christof Eschenréder, Treseburger Str. 15, 28205 Bremen
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMBRein von Francine Shapiro
begrindetes therapeutisches Verfahren, das in hiedene psychotherapeutische
Grundorientierungen integriert werden kann. EMDRde zu den wirksamsten Methoden
zur Behandlung posttraumatischer Belastungsstoryrgge kann aber auch zur Behandlung
anderer Storungen (z. B. Phobien) eingesetzt wertlendiesem Seminar werden die
theoretischen Grundannahmen und das praktischeeWergin der EMDR erlautert und
demonstriert. Unterschiede und Gemeinsamkeiteranderen Anséatzen der Traumatherapie
werden dargestellt.

W 30 Wohin mit der Wut? (10h AB)

DP PP Silke Eggerichs, Rulantweg 6, 22763 Hamburg
In der psychotherapeutischen Arbeit spielt der Umggait Wut, Arger und Aggressionen oft
eine wesentliche Rolle. In diesem Workshop wirdlasim gehen, wie der Zugang zu diesen
Gefuhlen unterstitzt werden kann. Wie kénnen Ptitiean oder Klientinnen dazu angeleitet
werden, ihre heftigen aggressiven Emotionen wahelzmen, auszudriicken und
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anzunehmen. Wieviel Arger ist Uber-haupt gesund? Winnen aggressive Energien
konstruktiv genutzt werden? Diese Fragen werdergemuiffen, Arbeitsweisen und
Ubungen aus der Gestalt- und Korpertherapie wevdenittelt und theoretisch reflektiert.

W 31 Imagination in der Psychotherapie (10h AB)

DP PP Dr. Juliana Matt, Am Falkenberg 117, 125624 Berlin
Alle groRen Psychotherapieverfahren arbeiten mitadgimationen. Die Arbeit mit
Imaginationen erleichtert die Therapie. In der Tnatherapie ist die Imaginationsarbeit nicht
mehr wegzudenken. In dem Seminar werden die Grgadlaer Imaginationsarbeit, deren
sprachliche Gestaltung sowie verschiedene Ansatie die rdumliche und zeitliche
Dissoziation, Kameratechniken, Verdnderung der &roder Intensitdt von Problemen,
Wegpacktechniken, Modellbildung (Modellsituationen und Modellverhalten),
Ressourcenaktivierung und die Vorstellung von Lgsmndargestellt und eingelbt.
An Beispielen wird die Konstruktion von Imaginaten erklart und deren Anwendung bei
Angsten, Depressionen, Schmerzen und psychosomatisBeschwerden dargestellt und
eingelbt. Die vorgestellten Imaginationen sollem d@n Kursteilnehmern in Kleingruppen
eingebt und auf individuelle Bedirfnisse angepag&stien. Zuletzt wird noch die Arbeit mit
Metaphern und Geschichten gezeigt.

W 32 Einfiihrung in kunsttherapeutische Methoden zur Stressbewaltigung und Entspannung

(10n AB)

Dipl.-Kunstther. Bérbel Buchelt MA, Kopenhagener Str. 41, 10437 Berlin

Dieser Workshop bietet eine Einfihrung in kunstipeutische Methoden mit dem Ziel der
kreativen Stressbewéltigung und Entspannung. Einilemente bericksichtigen die
spezifischen Bediirfnisse von Therapeutinnen (Pdgghmen, Arztinnen, / Menschen die in
therapeutischen Berufen arbeiten...). Es wird elt zum Eintauchen in kunstlerische
Prozesse sowie zu Reflexion und Aus-tausch gebénstierische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, lediglich ein Interesse in entspanm¢mosphéare verschiedene kinstlerische
Medien als Ausdrucksmittel zu erkunddfaterialumlage ca. 10,- €

W 33 Praxisorientierte Einfiihrung in die Biofeedbacktherapie (10h VM)

DP PP H.-P.Rehfisch, Taubenécker 17, 36435 Wettenberg
In dem Seminar werden die physiologischen Grunaiades Biofeedbacktrainings und deren
Auswirkung auf den Korper und die Psyche anschlauliargestellt. Es werden die
grundlegenden Trainingstechniken des Biofeedbackse Hauttemperatur, EMG,
Hautleitfahigkeit, Puls, Herzvariabilitat, Vasokdnigion, EKG, Atem, und EEG dargestellt,
gelbt und den Teilnehmern Gelegenheit gegeben eaigfene Erfahrungen mit der
Biofeedbacktherapie zu machen. Hierzu werden alsed verschiedene Gerate zur
Verfigung gestellt um in Kleingruppen Patienten rod@&erapeutenverhalten kennen zu
lernen, ein zu Uben und erste eigene Erfahrungéneni Techniken zu machen. Der Einsatz
bei den wichtigsten Krankheitsbilder: Spannungs&opmerz, Migrane, Bruxismus,
Rickenschmerzen, Herz-Kreislauferkrankungen, Blthidouck, usw. wird beschrieben und
deren Wirksamkeit beurteilt. Weiterhin wird der &tz des Biofeedbacks bei Stress, als
Entspannungsmethode und als Erganzung zur Entspardargestellt. Ziel des Seminars ist
Biofeedback als Therapieform kennen zu lernen, &lhersicht zu bekommen und danach
weitere Schritte unternehmen zu konnen sich irsedieThema einarbeiten zu kdnnen.
Erwilinscht wird eine aktive Mitarbeit.
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WS 34 Yoga: Pranayama und Kapalabhati (10h AB)

DP PP Dietmar Mitzinger, Salzstralle 36, 41460 Neuss
In diesem Workshop wird Kapalabhati als Atemibung.bPranayamaiibung aus dem Yoga
vorgestellt. Die genauen Muster dieser speziellemiibungen werden aufgezeigt. Es wird
eine eingehende Analyse der Vorgdnge in der Lungd um Herz-Kreislaufsystem
dargestellt. Aus den Darstellungen werden Anwendongm therapeutischen Bereich
entwickelt. Die Teilnehmerinnen haben genug Raum,die Ubung Kapalabhati an sich zu
erfahren. Die Atemibungen werden begleitet von Asdmew. Korperiibungen, wie sie im
Yoga ublich sind.

WS 35 SURE: In Minuten tief entspannen ohne Vorbereitung in kritischen Situationen: Wunder
oder Wissenschaft - Psychologische Notfalle: Doch ein Thema fiir Entspannungsverfahren
(8h VM)
Prof. Dr. Thomas Loew, Universitétsklinikum Regensburg, Franz-Josef-Strauss Allee 11, 93053
Regensburg
PMR und AT sind stressreduzierend. Nachteilig dstss diese Uber Wochen erlernt werden
mussen. Viele brauchen dann dazu Ruhe und Liegérhéiglt. Auch Traumatherapie kennt
Entlastungstechniken, mit den selben Problemen.féfdte, ist ein Ansatz, der auf kérperliche
und psychische Symptome Uber einen korperlicheradgg somatisch - universal (d.h. ohne
spezielle Zielsetzung und uberall), regulierend Zegionell durch Ubungen (Exercises)
einwirkt (also leicht zu lernen und anzuwendenkt&iStudien zeigen, dass SURE, das der
Sufilehre entnommen ist und so auch fir 6stlichétufen interessant ist, genau diese Liicke
schlie3t. Wiegen Sie doch sich und andere einfachal nmin  Sicherheit!
www.schattauer.de/de/magazine/uebersicht/zeit$ehrd-z/pdp/inhalt/archiv/ manuscript/
13204.html Achtung: Dieser WS endet nach 8 Std. schon am Dorms¢ag)

Mit Ihrer Anmeldung geben Sie Ihre Einversténdniserklérung, dass Ihr Name und lhre Kontaktdaten in
eine Teilnehmerinnenliste eingetragen und an alle Tagungsteilnehmerinnen weitergegeben werden.
Ein Ricktritt von einer ver-bindlichen Anmeldung ist nur schriftlich méglich und nur wirksam bei
schriftlicher Riicktrittsbestétigung durch die DG-E e.V.-Geschéftsstelle. Bei Riicktritt bis vier Wochen vor
Kursbeginn féllt eine Bearbeitungsgebiihr in Héhe von € 20,- an. Erfolgt die Abmeldung vier bis eine
Woche vor Kursbeginn, so miissen 50 % der Teilnahmegebiihr entrichtet werden. Bei Absage spéter als
eine Woche vor Kursbeginn wird die Gesamtkursgebihr féllig. Falls uns eine von lhnen genannte
Ersatzperson bis eine Woche vor Kursbeginn ihre Anmeldung inkl. Uberweisung der Gebiihren
zugesandt hat, erhalten Sie Ihre Teilnahmegebiihr zuriick. Beriicksichtigen Sie bitte, dass bei
schriftlichen Absagen jeweils der Posteingang bei der DG-E e.V.-Geschéftsstelle maligeblich ist. Diese
Riicktrittsbedingungen gelten unabhéngig von den Griinden der Nicht-Teilnahme (Krankheit, Unfall,
"h6here Gewalt" etc.)
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Klappholttal - Akademie am Meer

Die Klappholttaler Akademie am Meemw.akademie-am-meer.dist eine besondere Statte
der Weiterbildung und Erholung. Sie dient der Ftating und ist ein kultureller Treffpunkt
mit aul3ergewdhnlicher Atmosphéare, die aus der uittien Sylter Insellandschaft und dem
Zusammenleben aufgeschlossener Menschen entsteht.

Die Heimvolkshochschule Klappholttal, Akademie amedyl liegt zwischen den
Nordseebadern Kampen und List am Rand des Nordsyh&irschutzgebietes, unmittelbar
hinter der Dine am Weststrand der Insel und inmigi@er weitraumigen Dinenlandschatft.
Fur Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfugénd dem Wendeplatz vor dem
Verwaltungsgebaude kann be- und entladen, abet gegarkt werden. Fiur Teilnehmerlnnen,
die auRerhalb der Offnungszeiten des Verwaltungsbiankommen, liegen die
Zimmerschlissel in der Kaffeestube gegenlber dera Béreit.

In Klappholttal wird Vollpension geboten. Vegetahs Kost wird angeboten, aber keine
speziellen Diaten. Fiur einzelne nicht gewlnschtélkéaten kann bei friihzeitiger Meldung
in der Kiche Proviant gereicht werden. Die Taguegifint Samstag mit dem Abendessen
und endet am nachsten Samstag mit dem Frihsttick.

Die Teilnehmerinnen wohnen in einfachen, aber bédtageingerichteten Einzel- und
Doppelzimmern, die mit flieRendem Wasser, zumeisWarmwasser, teilweise mit WC und
Dusche ausgestattet sind. Nur fur ca. 1/3 der &bitrerinnen stehen Einzelunterkinfte zur
Verflgung. Den anderen wird, soweit Platz vorhandehe Halbbelegung einer
Doppelunterkunft von der Tagungsstitte angeboteile. Bauser und H&uschen liegen
verstreut im akademieeigenen 7 ha grof3en Dunerigeliteeisermafiigungen fur Kinder bis
zu 14 Jahren sind dann vorgesehen, wenn sie zusamiealen Eltern in Mehrbetthausern
wohnen.

AulRer den Raumen fur grol3ere Veranstaltungen stééerleilnehmerinnen auf3erhalb der
Workshopzeiten die folgenden Raume zur Verfliigurgek und Musikzimmer, Fernsehraum,
Glashaus, Kaffeestube und zeitweise ein Kiosk. Dalashaus ist fur geselliges
Zusammensein und Kennenlernen der Teilnehmerlneeigget. Hier werden mittags und
abends Getranke angeboten, es besteht aber kewehwewang. Die Nachtruhe ist zu
beachten. In allen Gemeinschaftsraumen soll nggraucht werden.

Die frihere Trasse der Inselbahn ist zu einem Rgdewsgebaut und fuhrt direkt an
Klappholttal vorbei. Einige Fahrrader vermietet dfierwaltung. Der Nordteil der Insel Sylt
besteht aus Dinensand, der grof3tenteils durch @mpfhg von Strandhafer (Ammophila
arenaria) zusammengehalten wird. Deshalb bitten eie¢e Dunenbepflanzungen nicht zu
betreten und nur Wege zu benutzen. Die Umgebundleppholttal ist Naturschutzgebiet.
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