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Ziele des RehaZiele des Reha--LeitlinienprogrammsLeitlinienprogramms

• Ergänzung der Reha-Qualitätssicherung um 
differenzierte, indikationsspezifische Kriterien für 
die Qualität der therapeutischen Versorgung

• Inhaltliche und prozessuale Verbesserung der 
rehabilitativen Versorgung 

• Verringerung der Varianz in der Behandlung 
zwischen den Reha-Einrichtungen
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RehaReha--Leitlinienprogramm der RVLeitlinienprogramm der RV

• Förderung seit 1998 im Rahmen der QS

• Evaluation der Qualität der therapeutischen 
Prozesse 

• exemplarische Behandlung einzelner 
Krankheitsbilder aus wichtigen Indikationsgebieten

• Fokus auf Transparenz und Konsensfähigkeit

• einheitlicher Ablauf der Leitlinienprojekte
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IndikationenIndikationen

Projektbeginn 1. 5. 2007Depression

Projektbeginn 1. 4. 2007Kinder- u. Jugendlichen-Reha
Projektbeginn 1. 4. 2007Hüft- u. Knie-TEP

Pilotphase 2008Schlaganfall 
Pilotphase 2008Alkoholabhängigkeit
Pilotphase Sommer 2007Brustkrebs 
Pilotphase Sommer 2007Diabetes mellitus Typ 2 
Pilotphase April 2007Chronischer Rückenschmerz 
QS-RoutineKoronare Herzkrankheit 
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ÜÜberblick berblick üüber die ETM der Leitlinie ber die ETM der Leitlinie 
chron. Rchron. Rüückenschmerzckenschmerz

Organisation der NachsorgeETM 8c
Unterstützung der beruflichen IntegrationETM 8b

Soziale und sozialrechtliche BeratungETM 8a
Arbeitsbezogene TherapienETM 7

Psychologische Beratung und TherapieETM 6
Information und MotivationETM 5

EntspannungstrainingETM 4

SchmerzbewältigungETM 3

RückenschuleETM 2

BewegungstherapieETM 1
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Leitlinie KHK

15 %Tabakentwöhnung11

40 %Entspannungstraining10

10 %Stressbewältigung9

25 %Psychologische Beratung und Therapie8

25 %Risikogruppenschulung7b

95 %Basisschulung7a

95 %Information und Motivation 6

MindestanteilBezeichnungETM
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Leitlinie Rückenschmerz

30 %Psychologische Beratung und Therapie6

95 %Information und Motivation5

80 %Entspannungstraining4

80 %Schmerzbewältigung3

90 %Rückenschule2

MindestanteilBezeichnungETM
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Leitlinie Brustkrebs

80 %Information/Motivation4

40 %Psychologische Beratung und Therapie8

50 %Entspannungstraining, praktisch7b

80 %Entspannungstraining, theoretisch7a

80 %Schulung5

80 %Information/Motivation4

MindestanteilBezeichnungETM
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Leitlinie Diabetes

10 %Information und Motivation7

25 %Entspannungsverfahren6

25 %Umgang mit Alltagsdrogen5b

95 %Psychologische Beratung und Therapie5a

95 %Spezielle Patientenschulungen3

MindestanteilBezeichnungETM
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www.deutsche-rentenversicherung.de

Pfad: Qualitätssicherung > Prozessleitlinien
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Vielen Dank!Vielen Dank!

Silke.Brueggemann@drvSilke.Brueggemann@drv--bund.debund.de


